
0570-058-555

あなたの気になる年金記録
もう一度、ご確認を!

年金記録の確認は「ねんきんネット」が簡単・便利！
ご家族の助けを受けて年金記録を発見した方もいらっしゃいます。

ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル

【受付日時】　月～金曜日 9:00～20:00　第2土曜日 9:00～17:00 
　　　　　　※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用になれません。

※050または070から始まる電話で
　おかけになる場合 ▼ 03-6700-1144

いまだ約2,200万件の持ち主が確認できていない記録が残っています。

あらためて、ご自身の年金記録に「もれ」や「誤り」があるのではとご心配のある方は、

ご確認いただき、お近くの年金事務所等にご相談ください。

☞いつでも最新の年金記録を確認できます！
　「ねんきんネット」では、時間を気にせず、24時間いつでも、最新の年金記録を確認できます。
　
☞記録の「もれ」や「誤り」の発見が容易になります！
　年金に加入されていない期間、標準報酬月額の大きな変動など、確認いただきたい記録が、
　わかりやすく表示されています。
 
☞平成25年１月末から、氏名や生年月日等を入力して、持ち主不明の記録の中に、
　ご自身の記録があるかどうか調べることができます。

転職が多い
姓（名字）が変わったことがある
いろいろな名前の読み方がある

こんな方は
ぜひ、ご確認を！

約9人に1人、年金記録が見つかっています。

若い頃に勤めていた
記録が見つかった

年額98万円 ▼234万円
例 例 例

結婚前の旧姓の
記録が見つかった

年額43万円 ▼154万円

名前の読み方が
誤って登録されていた
記録が見つかった

年額 0円 ▼137万円

 お 問 い 合 わ せ 先


