
＜一般職員研修・1日コース＞

時刻 項目

9:50 集　合 　・オリエンテーション

10:00 開講式 　・開講挨拶  引率責任者・　教育センター所長

　・ＯＤ式安全運転適性検査 　・運転適性の長所、短所を診断する。

11:00 　・安全な運転者になるためには 　・運転に必要な知識の理解。

　・社会人としての運転について 　・社会人として職場の看板を背負った

　　運転のあり方を考える。

12:00 　・教室にて昼食

13；00 　・体操 　・体をほぐし、訓練に備える。

　・運行前点検 　・点検の重要性を理解する。

　・乗車姿勢と死角 　･基本の大切さを理解する。

　・慣熟走行

14:00 　・ハンドリング 　・安全な車庫入れ等を習熟する。

　・後退走行の注意点(スラローム） 　・内輪差、外輪差の発生を再確認にし、

  ・車庫入れ 　　接触事故を防止する。

　・狭路走行

15:30 　・急ブレーキ体験 　・急ブレーキの踏み方を体験する。

　　　目標位置からの急ブレーキ 　・速度の変化による制動距離を確認する。

　　　　ウエット　40,60km/h

　・反応ブレーキ 　・反応時間と個人差、知覚時間の確認

　　　信号ランプ点灯後急ブレーキ 　・危険予測の必要性を知る。

　　　　ウエット　40,60km/h

16:30 閉講式 　・アンケート記入、修了証授与

16:45 　・解散

メ　　モ

＊天候、その他の理由により多少変更をする事があります。

昼　　食

実　　技

適性検査

座　学

交通教育センターレインボー熊本

訓練のねらい内　　　　　　　　　　容

熊本県町村会　安全運転研修

（タイムスケジュール）


